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Jelen Infotablónk a nyugdíjcélú öngondoskodással kapcsolatos egyes mutatókat ismerteti. 
A kiadvány a legfrissebb nyilvános adatokat tartalmazza, Magyarországra fókuszál, 

de néhány esetben nemzetközi összehasonlító adatokat is közöl.
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AZ IDŐS NÉPESSÉG ELTARTOTTSÁGI 
RÁTÁJÁNAK* VÁRHATÓ ALAKULÁSA 2070-IG

A HÁZTARTÁSOK PÉNZÜGYI 
ESZKÖZÉNEK SZERKEZETE 
2024 VÉGÉN

A HÁZTARTÁSOK NETTÓ PÉNZÜGYI 
VAGYONA 2025 III. NEGYEDÉV 
A GDP százalékában

113,5 %

49%

21%

14%

6%

4% 6%
Biztosítások

Hitelviszonyt 
megtestesítő 
értékpapírok Készpénz, betétek

4 5A NYUGELLÁTÁSOK SZÍNVONALA
A nominális átlagkeresetek arányában

59,1% 65,1% 49,5% 52,8%

2000 2010 2020 2024

NYUGDÍJCÉLÚ ÖNGONDOSKODÁS

Az öngondoskodás az egyén tudatos, önkéntes 
felkészülése a jövő kihívásaira, saját jólléte, 
egészsége és életminőségének hosszútávú 
fenntartása érdekében. 

A nyugdíjcélú öngondoskodás célja 
az életszínvonal időskori fenntartásának biztosítása.

21,4% 24,2%
30,3% 31,9% 31,9% 35,7%
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*A 65 éves és annál idősebb népesség a 15–64 éves népesség százalékában 
(2024-től a KSH előrejelzése a közepes változat szerint).

6A KIEGÉSZÍTŐ NYUGDÍJCÉLÚ MEGTAKARÍTÁSI FORMÁK MAGYARORSZÁGON

Foglalkoztatói nyugdíjszolgáltató intézmény jelenleg nem működik Magyarországon. 

Nyugdíj-előtakarékossági 
számlák (NYESZ) száma 
(ezer db)

Nyugdíjbiztosítások 
száma (ezer db)

Önkéntes nyugdíjpénztárak 
tagsága (ezer fő)

Ft

0

388

520

2015 2020 2024

138

100 96

2015 2020 2024

5*

1150 1106 1075

2015 2020 2024

* 2024. február 2-tól a Magyar Államkincstárban nyitott 
NYESZ-számlák száma

Hitelek

Egyéb
Részvények, 
részesedések

4040



Az Infotabló az országgyűlési képviselők tájékoztatása céljából készült és szerzői jogvédelem alatt áll.

A publikálása időpontjában elérhető legfrissebb adatokat tartalmazza. 
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örökösök részére kifizetett tételek
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18 ezer

2025

A HÁZTARTÁSOK BRUTTÓ ÉLETBIZTOSÍTÁSI ÉS 
KIEGÉSZÍTŐ NYUGDÍJMEGTAKARÍTÁSI VAGYONA, 2021
A GDP százalékában

AZ ÖNKÉNTES NYUGDÍJ-
PÉNZTÁRAKBAN FELHALMOZOTT 
NYUGDÍJMEGTAKARÍTÁSOK 
KOROSZTÁLYONKÉNT, 2024

1%
16%

55%

28%

2 233 
milliárd Ft

60 évesek és 
idősebbek

30–44 évesek

45–59 évesek

ADÓJÓVÁÍRÁS 9

Nyugdíjbiztosítás NYESZ

100 ezer Ft130 ezer Ft150 ezer Ft

Legfeljebb összesen: 280 ezer Ft

Önkéntes nyugdíjpénztár* 

AZ ÖNKÉNTES NYUGDÍJPÉNZTÁRI 

SZOLGÁLTATÁSOK IGÉNYBEVÉTELE (milliárd Ft)
10

ÖNGONDOSKODÁSI ATTITŰDÖK
A megkérdezett biztosítási ügyfelek

85%-a fontosnak tartja 

az öngondoskodást.

Az önkéntes nyugdíjpénztári tagok

8%-a tervezi lakáscélra felhasználni 

a nyugdíjcélú megtakarítását.

Öngondoskodási index, 
2024

53 
pont

2024-ben: 54 pont

FORRÁSOK > 1> KSH Eltartottsági ráta|2> MNB: Az államháztartás és a háztartások előzetes pénzügyi számlái 2025. III.| 3> MNB: 
A háztartások pénzügyi vagyona és a vagyonváltozás összetevői | 4> KSH-STADAT: 25.1.1.37 |6, 8, 10> MNB idősorok: pénztárak, biztosítók, NYESZ , 
MÁK adatszolgáltatás 2025. október| 7> MNB: Versenyképességi jelentés 2023 | 9> Személyi jövedelemadóról szóló 1995. évi CXVII. törvény | 
11 > MNB: Negyedéves lakossági felmérés 2025. I., Allianz felmérés, OTP Öngondoskodási index 2025.

HIVATKOZÁS > dr. Tóth Melinda: Nyugdíjcélú öngondoskodás – Képviselői Információs Szolgálat, 2025/40. Infotabló.

> 100%
51–100%
10–50%
< 10%

16–29 évesek

A nyugdíjcélú megtakarítási formákba befizetett összeg legfeljebb
20 százaléka a személyi jövedelemadóból az adózó rendelkezése 

szerinti megtakarításban jóváírható.

* Az egészség- és önsegélyező pénztárakkal együtt.

A megkérdezett banki ügyfelek  31%-a 

vezet valamilyen pénzügyi kimutatást.

31,6

1,0
3,0

32,4

11,8

65,6

0,96,5

43,4

13,7

79,8 130,2

20242016

Egyösszegű kifizetés Járadákszolgáltatás Kedvezményezettek,

Várakozási idő letelte után,
Egyébmég a felhalmozási időszakban kifizetett összegek

A fiatal banki ügyfelek 70%-a úgy véli, 

jelentős részben rajtuk múlik, hogyan 
alakul az életük.
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8,5%

47,3%
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